


Em 2023, um grupo de mulheres da Coprel, movidas 
por um compromisso com o desenvolvimento 
profissional e pessoal de todo o time, uniu-se 
para formar a Squad Ilumina. Com o objetivo de 
promover a capacitação técnica e comportamental 
das mulheres na cooperativa, a Squad se destaca 
como um exemplo inspirador de iniciativa feminina. 
No entanto, a busca por um ambiente de trabalho 
verdadeiramente justo e igualitário exige um 
olhar mais amplo, que inclua a compreensão da 
masculinidade em suas diversas nuances.

Guiada por essa visão, a Squad Ilumina deu um passo 
importante ao convidar os homens da cooperativa 
para um evento especial nos dias 24 e 25 de abril. 
Mais de 150 colaboradores (divididos em 2 turnos) 
se reuniram para assistir ao documentário “O Silêncio 
dos Homens”, uma obra que convida a uma reflexão 
profunda sobre os diferentes papéis masculinos na 
sociedade brasileira.

Com entrevistas, depoimentos e análises de 
especialistas, o filme oferece um panorama rico e 
complexo das masculinidades. Desvenda os desafios e 
contradições que permeiam a experiência masculina, 
explorando também as raízes do silêncio que, por 
vezes, marca a comunicação entre os homens.

O impacto do evento foi imediato e positivo. 
Colaboradores como Rafael Bathu e Jackson 
Samuar Gabe destacaram a importância da 

iniciativa em abrir espaço para o diálogo sobre a 
masculinidade.  “Precisamos expor mais nossas 
frustrações, anseios, angústias e medos”, comenta 
Bathu. “Deixar de lado o papel de macho e se 
identificar mais como um humano”.

Gabe complementa: “Os 60 minutos de 
documentário serviram para uma reflexão profunda 
que pode ajudar a desconstruir estereótipos e 
preconceitos que limitam o desenvolvimento 
individual e as relações interpessoais”.

Para Herton Azzolin, assistir ao documentário foi uma 
experiência importante: “Me fez repensar em muitos 
dos conceitos que internalizei durante a infância e 
me deu a oportunidade de analisá-los sob uma nova 
perspectiva. Com um casal de filhos pequenos em 
casa, percebo a importância de reformular essas 
noções para fortalecer os laços familiares e promover 
um ambiente mais saudável e igualitário para eles 
crescerem. Além disso, essa reflexão se estende 
ao meu ambiente de trabalho na cooperativa e a 
todos os espaços em que convivo. A Squad Ilumina 
está de parabéns por nos proporcionar momentos 
como este, principalmente por nos provocar e nos 
fazer pensar em como podemos nos tornar pessoas 
melhores”, reforçou.

O documentário foi apenas o primeiro capítulo de 
uma jornada transformadora. A Squad Ilumina, como 
afirma Sara Wirti, integrante do grupo, acredita que 
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O documentário “O Silêncio dos Homens” se propõe a 
desvendar as diversas masculinidades presentes na 
sociedade brasileira, mergulhando em uma pesquisa 
abrangente que ouviu mais de 40 mil pessoas. 
Através de entrevistas, depoimentos e análises de 
especialistas, o filme busca entender os diferentes 
papéis masculinos, seus desafios e contradições, 
além de explorar as raízes do silêncio que, por vezes, 
marca a comunicação entre os homens.

Masculinidades em Foco: O documentário vai além 
de estereótipos e modelos únicos, explorando a 
multiplicidade de masculinidades existentes na 
sociedade brasileira.

Diálogo Aberto: Através de entrevistas com homens 
de diferentes origens, classes sociais e vivências, o 
filme cria um espaço seguro para o diálogo sobre 
temas sensíveis e muitas vezes silenciados.

Pesquisa Abrangente:  A pesquisa quantitativa 
e qualitativa realizada para o documentário 
oferece um panorama amplo e embasado sobre as 
masculinidades no Brasil.

Desafiando Expectativas:  O filme questiona os 
padrões tradicionais de masculinidade, convidando o 
público a refletir sobre seus próprios comportamentos 
e crenças.

Promovendo o Entendimento:  Ao abordar temas 
como violência, paternidade, saúde mental e relações 
interpessoais, “O Silêncio dos Homens” busca 
promover o entendimento entre os gêneros e a 
construção de uma sociedade mais justa e igualitária.

Um Ponto de Partida: O documentário se apresenta 
como um ponto de partida para reflexões e debates 
sobre as masculinidades, incentivando a busca por 
modelos mais saudáveis e positivos.

Ação e Transformação:  O projeto “O Silêncio dos 
Homens” vai além do documentário, oferecendo um 
livro-ferramenta com base nos dados da pesquisa e 
promovendo ações educativas e de conscientização 
sobre as masculinidades.

Um Movimento em Crescimento:  O documentário 
se insere em um movimento crescente que busca 
repensar as masculinidades e construir uma 
sociedade mais justa e inclusiva para todos.

“O Silêncio dos Homens” é um convite à reflexão, ao 
diálogo e à ação, abrindo caminho para a construção 
de masculinidades mais saudáveis, positivas e 
igualitárias.

Explore o 
material 

do projeto: 

Acesse o 
site do Papo 

de Homem: 

Assista ao 
documentário 

na íntegra: 

O Silêncio dos Homens: 
Uma Jornada Através 
das Masculinidades

Uma Investigação Profunda:

Um Convite à Reflexão:

Mais do que um Documentário:

PARA 
SABER 
MAIS:

os homens podem aprimorar a comunicação sobre 
as masculinidades com seus filhos, irmãos, amigos 
e colegas.  “É importante que os homens também 
desconstruam estereótipos e preconceitos no dia a 
dia e apoiem as mulheres em sua luta pela equidade 
de gênero”, ressalta Sara. “Juntos, podemos 
construir um mundo mais justo para todos”.

A iniciativa da Squad Ilumina demonstra o compromisso 
da Coprel com a criação de um ambiente de trabalho 
inclusivo e equitativo, onde as masculinidades 
saudáveis ​​e positivas são valorizadas. Através do 
diálogo, da reflexão e da ação conjunta, homens e 
mulheres podem construir um futuro mais promissor 
para todos.

SAIBA MAIS SOBRE O DOCUMENTÁRIO:
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Coxilha/RS

Conselheiros 
eleitos
Titulares:
Alberto Seidler 
e Joelson Folle 
(reeleitos)
Suplente:
Adão Vieira

Eventos da Coprel nos Municípios

Coprel na Escola

Centro Municipal 
de Eventos 
Alaides Somenzi 
Albuquerque 

Reunião da Coprel
80 cooperantes 
participaram da reunião

03 e 04 de abril



Lagoão/RS

Conselheiros eleitos

Titulares:
Janquiel Santos da Silva e 
Anoar Lopes dos Santos
Suplente:
Clério Valdeci Muller (reeleito) 

Coprel na Escola
400 alunos e professores 
participaram das atividades

Reunião da Coprel
369 cooperantes 
participaram da 
reunião

24 de abril
Ginásio Municipal Hildemar Borges da Costa
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Para falar 
com a Coprel, 
entre em 
contato pelo 
Discoprel! 0800 701 3196

0800 039 0039

0800 051 3196
0800 116 0116


