


uma jornada de reflexao na Coprel

Em 2023, um grupo de mulheres da Coprel, movidas
por um compromisso com o desenvolvimento
profissional e pessoal de todo o time, uniu-se
para formar a Squad llumina. Com o objetivo de
promover a capacitacdo técnica e comportamental
das mulheres na cooperativa, a Squad se destaca
como um exemplo inspirador de iniciativa feminina.
No entanto, a busca por um ambiente de trabalho
verdadeiramente justo e igualitario exige um
olhar mais amplo, que inclua a compreensédo da
masculinidade em suas diversas nuances.

Guiada por essa viséo, a Squad llumina deu um passo
importante ao convidar os homens da cooperativa
para um evento especial nos dias 24 e 25 de abril.
Mais de 150 colaboradores (divididos em 2 turnos)
se reuniram para assistir ao documentario “O Siléncio
dos Homens”, uma obra que convida a uma reflexédo
profunda sobre os diferentes papéis masculinos na
sociedade brasileira.

Com entrevistas, depoimentos e andlises de
especialistas, o filme oferece um panorama rico e
complexo das masculinidades. Desvenda os desafios e
contradicdes que permeiam a experiéncia masculina,
explorando também as raizes do siléncio que, por
vezes, marca a comunicagado entre os homens.

O impacto do evento foi imediato e positivo.
Colaboradores como Rafael Bathu e Jackson
Samuar Gabe destacaram a importancia da

iniciativa em abrir espago para o didlogo sobre a
masculinidade. “Precisamos expor mais nossas
frustragdes, anseios, angustias e medos®, comenta
Bathu. “Deixar de lado o papel de macho e se
identificar mais como um humano®.

Gabe complementa: “Os 60 minutos de
documentario serviram para umareflexao profunda
que pode ajudar a desconstruir estereétipos e
preconceitos que limitam o desenvolvimento
individual e as relagdes interpessoais®.

Para Herton Azzolin, assistir ao documentario foi uma
experiéncia importante: “Me fez repensar em muitos
dos conceitos que internalizei durante a infancia e
me deu a oportunidade de analisa-los sob uma nova
perspectiva. Com um casal de filhos pequenos em
casa, percebo a importancia de reformular essas
nogdes parafortaleceroslagos familiares e promover
um ambiente mais saudavel e igualitario para eles
crescerem. Além disso, essa reflexdo se estende
ao meu ambiente de trabalho na cooperativa e a
todos os espagos em que convivo. A Squad llumina
esta de parabéns por nos proporcionar momentos
como este, principalmente por nos provocar e nos
fazer pensar em como podemos nos tornar pessoas
melhores®, reforcou.

O documentario foi apenas o primeiro capitulo de
uma jornada transformadora. A Squad llumina, como
afirma Sara Wirti, integrante do grupo, acredita que



0s homens podem aprimorar a comunicagdo sobre
as masculinidades com seus filhos, irméos, amigos
e colegas. “E importante que os homens também
desconstruam estereétipos e preconceitos no dia a
dia e apoiem as mulheres em sua luta pela equidade
de género®, ressalta Sara. “Juntos, podemos
construir um mundo mais justo para todos™.

SAIBA MAIS SOBRE 0 DOCUMENTARIO:

O Siléncio dos Homens:
Uma Jornada Através
das Masculinidades

0 documentario “O Siléncio dos Homens” se propde a
desvendar as diversas masculinidades presentes na
sociedade brasileira, mergulhando em uma pesquisa
abrangente que ouviu mais de 40 mil pessoas.
Através de entrevistas, depoimentos e analises de
especialistas, o filme busca entender os diferentes
papeéis masculinos, seus desafios e contradigdes,
além de explorar as raizes do siléncio que, por vezes,
marca a comunicagdo entre os homens.

Uma Investigagao Profunda:

Masculinidades em Foco: O documentario vai além
de esteredtipos e modelos uUnicos, explorando a
multiplicidade de masculinidades existentes na
sociedade brasileira.

Dialogo Aberto: Através de entrevistas com homens
de diferentes origens, classes sociais e vivéncias, o
filme cria um espacgo sequro para o didlogo sobre
temas sensiveis e muitas vezes silenciados.

Pesquisa Abrangente: A pesquisa quantitativa
e qualitativa realizada para o documentario
oferece um panorama amplo e embasado sobre as
masculinidades no Brasil.
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Ainiciativada Squad lluminademonstra o compromisso
da Coprel com a criagdo de um ambiente de trabalho
inclusivo e equitativo, onde as masculinidades
saudaveis e positivas s8o valorizadas. Através do
didlogo, da reflexdo e da agdo conjunta, homens e
mulheres podem construir um futuro mais promissor
para todos.

Um Convite a Reflexao:

Desafiando Expectativas: O filme questiona os
padrdes tradicionais de masculinidade, convidando o
publicoarefletirsobre seus proprioscomportamentos
e crengas.

Promovendo o Entendimento: Ao abordar temas
como violéncia, paternidade, saude mental e relagdes
interpessoais, “O Siléncio dos Homens” busca
promover o entendimento entre os géneros e a
construcédo de uma sociedade mais justa e iqualitaria.

Um Ponto de Partida: O documentario se apresenta
como um ponto de partida para reflexdes e debates
sobre as masculinidades, incentivando a busca por
modelos mais saudaveis e positivos.

Mais do que um Documentario:

Acao e Transformagao: O projeto “O Siléncio dos
Homens” vai além do documentario, oferecendo um
livro-ferramenta com base nos dados da pesquisa e
promovendo agdes educativas e de conscientizagdo
sobre as masculinidades.

Um Movimento em Crescimento: O documentario
se insere em um movimento crescente que busca
repensar as masculinidades e construir uma
sociedade mais justa e inclusiva para todos.

“0 Siléncio dos Homens” &€ um convite a reflexéo, ao
didlogo e a agdo, abrindo caminho para a construcao
de masculinidades mais saudaveis, positivas e
igualitarias.
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Eventos da nos Municipios
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% ) Coprel na Escola

# Centro Municipal
de Eventos
Alaides Somenzi

Albuquerque

Reunido da Coprel
80 cooperantes
participaram da reuniéo

| Conselheiros
eleitos

Titulares:
Alberto Seidler
e Joelson Folle
(reeleitos)
Suplente:
Adao Vieira




Lagoéo/RS Ginasio Municipal Hildemar Borges da Costa

B 24 de abril

Coprel na Escola

400 alunos e professores
participaram das atividades
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Conselheiros eleitos

Titulares:

Janquiel Santos da Silva e
Anoar Lopes dos Santos
Suplente:

Clério Valdeci Muller (reeleito)

Reuniao da Coprel
369 cooperantes
participaram da
reuniao

coprel.com.br
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Cooperacéo que liga
vocé ao futuro.
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